Phorms Schule

Wochentlicher Speiseplan KW28-26

.. Healthy . . Healthy

T Men . V rische Varian . nack

ag enu Benefit egetarische Variante Benefit Snac

Pasta (1) mit Bolognese (9,R) Pasta (1) mit Sonnenblumen-
Montag, 6.7.2026 und frisch geriebenem Bolognese (9) und frisch Obst*
Hartkase* (7) geriebenem Hartkase* (7)
. Leberkase (S)* mit GemuUsebratling (1,*) mit Schokobroétchen

Dienstag, 7.7.2026 Kartoffelsalat Kartoffelsalat (1,3,7)

Mittwoch, 8.7.2026

Seelachs gebacken* (4) mit
buntem Bulgur (1) und
Zitronen-Mayo Dip (3,7)

Falafel mit buntem Bulgur (1)
und Zitronen-Mayo Dip (3,7)

Blechkuchen (1,3,7)

*

Donnerstag, 9.7.2026

Gebratene Maultaschen*-
Gemusepfanne (1,7,9)

Gebratene Maultaschen*-
Gemusepfanne (1,7,9)

Brezel (1)

Freitag, 10.7.2026

Kartoffelpuffer* (1,3) mit
Apfelmus

Kartoffelpuffer* (1,3) mit
Apfelmus

Obst*

alle Speise sind in Bio-Qualitat, wenn nicht anders gekennzeichnet

*Ikonventionell




Weitere Hinweise
Paprika
Kokosnuss

Allergene

Besondere Auslobungen

1) Gluten a) Farbstoffe
2) Krebstiere b) Konservierungsstoffe
3) Eier c) Antioxidationsmittel
4) Fisch-MSC d) Sduerungsmittel

5) ErdnUsse

e) Saureregulatoren

6) Soja f) Emulgatoren
7) Milch g) Stabilisatoren
8)Schalenfrichte h) Verdickungsmittel
9)Sellerie
10)Senf R) Rind
1) Sesam Q) Geflugel
12) Schwefeldioxid S) Schwein
13) Lupinen

14) Weichtiere

Enthalten in folgenden Komponenten in dieser Woche

Wir sind mit dem silbernen Bio-Siegel zertifiziert und verwenden daher Uberwiegend Bio-Zutaten (50 - 89 %), wenn nicht anders gekennzeichnet.
*enthalt konventionelle Zutaten

Folgende Zutaten sind konventionell:

Fisch, Hartkase, Leberkase, GemuUsebratling, Maultaschen, Kartoffelpuffer, Apfel, Banane, Schokobrétchen, Kuchen



