Phorms KiGa Wochentlicher Speiseplan KW16-26

.. Healthy . . Healthy
Tag Menu Benefit Vegetarische Variante Benefit Snack

Pasta (1) mit Linsen-

(C-\ Pasta (1) mit Linsen- (é\
Montag, 13.4.2026 Tomatensauce und frisch E Tomatensauce und frisch Obst*
geriebenem Hartkase (7)* @ geriebenem Hartkase (7)* @ E

Murgh Makhani - Ind. ® o . <E>.
Dienstag, 14.4.2026 Butterchicken (G*7) mit Vegan-Bites im Karottendaal o (M9)
Ca (9) mit Bulgur (1)
Bulgur (1)

Mittwoch, 15.4.2026 Gemuse Gulasch (9) mit Reis % Gemuse Gulasch (9) mit Reis % Hgg;i?;a(?)e

Natur Joghurt (7)

Schweinebraten (5,9,10) mit AN Gemusebratling (1,3,7,%) mit W |srot mit Aufstrich

Donnerstag, 16.4.2026 Kartoffelknodel (1,%), —AaV Kartoffelknodel (1,%), —¢ 34 (17)

Bratensauce und Krautsalat o Bratensauce und Krautsalat SR '

Seelachs gebacken (1,4)* mit Knusprige GemuUsestabchen (1)
. Blumenkohlgemuse und mit Blumenkohlgemuse und "
Freitag, 17.4.2026 Salzkartoffeln und Krauterdip Salzkartoffeln und Krauter-Dip Obst
(7) (7)
alle Speise sind in Bio-Qualitat, wenn nicht anders gekennzeichnet

*Ikonventionell



Allergene

1) Gluten
2) Krebstiere
3) Eier
4) Fisch-MSC
5) ErdnUsse
6) Soja
7) Milch
8)Schalenfrichte
9)Sellerie
10)Senf
1) Sesam
12) Schwefeldioxid
13) Lupinen
14) Weichtiere

Besondere Auslobungen

a) Farbstoffe
b) Konservierungsstoffe
c) Antioxidationsmittel
d) Sduerungsmittel
e) Saureregulatoren
f) Emulgatoren
g) Stabilisatoren

h) Verdickungsmittel
*) konventionell
R) Rind

G) Geflugel
S) Schwein



